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1. 서 론

4차 산업혁명의 진전은 의료 분야에서 혁신적인 기술과

솔루션의 개발을 가속화하고 있다[1]. 특히 재활 동작의

경우, 환자의 움직임을 모니터링하고 개선하기 위해 딥러

닝과 OpenPose와 기술이 적용되고 있다. 본 연구는 딥러

닝과 OpenPose를 기반으로 한 재활 동작 보조 시스템의

설계, 개발 및 의료 응용에 대해 논의한다.

2. 관련 연구

2.1 연구 배경

재활 동작은 다양한 상태의 환자들에게 움직임 회복과

개선을 제공하는 중요한 치료 절차이며, 정확한 관절 각도

측정은 환자의 움직임을 평가하고 개인화된 치료 계획을

수립하는 데 필수적이다 [2].

딥러닝은 복잡한 패턴 인식과 데이터 분석을 수행하는

인공 신경망을 기반으로 한 기술로, OpenPose는 사람의

관절과 신체 부위를 정확하게 감지하는 컴퓨터 비전 모델

이다. 이러한 기술을 결합하여 관절 각도를 측정하고 사용

자의 움직임을 추적하는 것은 의료 분야에 혁신이다 [6].

2.2 OpenPose
OpenPose는 신체 부위 및 관절 각도를 실시간으로 추

정하는 딥러닝 기반의 오픈소스 라이브러리다 [3]. 이를

통해 카메라나 비디오 입력으로부터 사람의 동작을 식별

하고 관절의 위치를 추출할 수 있다(그림1). 이러한 정보

는 재활 동작 보조 시스템에 중요한 자료로 활용할 수 있

다 [4].

(그림 1) How to Generate Skeleton View using Human Pose
Estimation [5]

2.3 시스템 아키텍처

딥러닝은 복잡한 패턴 인식과 데이터 분석을 수행하는

인공 신경망을 기반으로 한 기술로, OpenPose는 사람의

관절과 신체 부위를 정확하게 감지하는 컴퓨터 비전 모델

이다. 이러한 기술을 결합하여 관절 각도를 측정하고 사용

자의 움직임을 추적하는 것은 의료 분야에 혁신이다 [6].

(그림 2)는 전체 시스템 개요를 보여주며, 이미지 파일

을 VGG망의 입력으로 받는다.
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(그림 2) Overview of OpenPose System

• 카메라 및 센서: 사용자의 동작을 모니터링 하기 위해 카

메라 및 센서를 사용한다.

• OpenPose 모듈: 사용자의 관절 위치를 식별하기 위해

OpenPose 모듈을 활용한다.

• 데이터 처리 및 분석: OpenPose로부터 얻은 관절 위치 데

이터를 처리하고 분석하여 관절의 각도를 계산한다.

• 동작 분류 알고리즘: 사용자의 동작을 분류하고, 그 동작

이 일정한 각도 범위 내에 있는지 확인한다.

• 피드백 시스템: 사용자에게 피드백을 제공하고 필요한 경

우 동작을 보정 하도록 안내한다.

2.3. 관절 각도 계산

관절 각도 계산은 사용자의 관절 위치 데이터를 기반으

로 이루어진다. 무릎 관절 각도를 계산하기 위해 허벅지와

종아리의 관절 위치를 이용하여 무릎 각도를 추정한다. 이

러한 계산은 다양한 관절 및 동작에 대해 수행되며, 환자

의 움직임을 모니터링하고 평가한다.

2.4. 일정한 각도 범위 설정

각 동작에 대해 일정한 각도 범위를 설정한다. 이 범위

내에서 사용자의 관절 각도가 유지되도록 도움을 제공한

다. 예를 들어, 스쿼트 동작 중 무릎 관절의 각도가 안정

적으로 유지되도록 보조한다.

2.5. 시스템의 장점

개인화된 치료 계획: 관절 각도를 정확하게 측정하여 개

인화된 재활 치료 계획을 수립한다.

딥러닝과 OpenPose를 활용하여 환자의 움직임을 실시

간으로 모니터링하고 효과적인 피드백을 제공한다. 또한

일정한 각도 범위 내에서 움직임을 보장하여 사용자의 안

전과 빠른 회복을 지원한다.

2.6. 의료 응용

객체의 스켈레톤 추출 기술은 재활 의료 분야뿐만 아니

라 스포츠 재활, 노인 건강 관리 및 더 넓은 범위의 의료

응용 분야에 적용될 수 있다. 관절 각도 측정과 보조 시스

템의 결합은 환자들에게 효과적인 치료와 움직임의 개선

기회를 제공한다.

3. 결론

본 논문에서는 딥러닝과 OpenPose를 활용한 재활 동작

관절 각도 보조 시스템의 설계, 개발, 및 의료 응용에 대

해 상세하게 서술하였다. 관절 각도 측정과 보조 시스템의

결합은 사용자들에게 안전하고 개인화된 재활 프로세스를

제공하며, 의료 분야에서 혁신적인 기술로 주목받고 있다.

이러한 연구와 기술은 사용자들의 건강과 움직임의 개선

을 위한 중요한 도구로 활용될 것으로 기대된다.

이 논문은 과학기술정보통신부의 소프트웨어중심대학 
지원사업(2018-0-01880)의 지원을 받아 수행하였음
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